Te hapicado el gusanillo del viaje y
ahora estas infectad @

Has contraido el sindrome de Willy Fog

Solo el hecho de aceptar la beca de auxiliar de conversacion y de desplazarte tantos
kilometros hasta llegar a tierras extranas, dejando a tras el mundo conocido, lo
prueba.

Bienvenid@ al club

Aunque el sueldo de auxiliar de conversacion no da para mucho, siempre es posible
combatir los estados de "ansiedad por falta de viaje" que esta enfermedad
provoca.... Como? Muy sencillo... En este articulo-botiquin, te proponemos
distintos métodos para paliar tan temibles sintomas:

= Tratamiento: Elige tu opcion en funcion del grado de afeccion y de tus
posibilidades monetarias. Ya sabemos que algunos medicamentos son caros.

1) Toma, en la medida de lo posible, un par de cucharaditas de vuelos low
cost!!
(Seguro gque has visto como hacian el jueguito de la cucharilla-avion: en ella se
deposita la comida y ... brrrrrrr....... El bebe abre la boquita... Y... Hop!) Pues
este remedio casero es igual de sencillo:

= Si tu viaje comienza en Paris dispones de los siguientes medicamentos
genericos:

& Easy Jet: (Indicaciones: Bale, Barcelona, Belfast, Berlin, Bristol,

Dortmund, Ginebra, Lisboa, Liverpool, Londres, Madrid, Milan,
Napoles, Newcastle, Niza, Pisa, Roma, Toulouse) www.easyjet.com
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Ryan Air: (Indicaciones: Dublin, Gerona, Glasgow, Milan, Oporto,
Roma, Shannon, Estocolmo, Venecia) www.ryanair.com
Germanwings: (Indicaciones: Colonia, Stuttgart)
WWW.germanwings.com

Sky Europe: (Indicaciones: Bratislava, Budapest, Debrecen,
Dubrovnik, Gliwice, Innsbruk, Katowice, Kosice, Cracovia, Praga)
www.skyeurope.com

Smartwings: (Indicaciones: Praga, Budapest) www.smartwings.net
Aer Lingus: (Indicaciones: Cork, Dublin) www.aerlingus.com

Bmi Baby: (Indicaciones: Durham Tees Valley, Leeds Bradfort,
Londres, Nottingham) www.bmybaby.com

Fly Be: (Indicaciones: Exeter, Norwich) www.flybe.com

My Air: (Indicaciones: Venecia) www.myair.com

KLM: (Indicaciones: Libano, Dinamarca, Reino-Unido, Italia, Alemania,
Rumania, Hungria, Irlanda, Paises-Bajos, Suecia, Noruega, Chipre,
Ucrania, Republica Checa, Rusia, Israel, Libia, Iran, Polonia, Austria)
www.klm.com

Air Berlin: (Indicaciones: Helsinki, Hamburgo, Rostock, Hanover,
Munster, Berlin, Leipzig, Dresde, Nuremberg, Linz, Viena, Budapest,
Salzburgo, Roma, Zurich, Frankfurt, Colonia, Dusseldorf, Paderborn,
Friedrishshafen, Ibiza, Malaga, Palma de Mallorca) www.airberlin.com
Vueling: (Indicaciones: Bacelona, Bilbao, Madrid, Santiago de
Compostela, Valencia). www.vueling.com

Finnair: (Indicaciones: Helsinki, Hong Kong, Oslo, Moscu, Osaka,
Rovaniemi, Dehli, Shangai, Singapur, Sidney, Tallin, Tokio, etc)
www.finnair.com

Volare: (Indicaciones: Milan) www.volareweb.com

Luxair: (Indicaciones: Luxemburgo) www.luxair.com

Flysn: (Indicaciones: Atlanta, Berlin, Bilbao, Bolonia, Birmingham,
Boston, Copenhague, Dakar, Florencia, Frankfurt, Helsinki, Kansas,
Los Angeles, Kigali, Manchester, Miami, Madrid, Milan, Moscu, Nairobi,
Munich, Oslo, Orlando, Praga, Estocolmo, San Francisco, Turin,
Varsovia, Venecia, Viena, etc) www.flysn.com

Malev: (Indicaciones: Atenas, Budapest, Beirout, Bucarest, El Cairo,
Damasco, Estambul, Praga, Sarajevo, Sofia, Pristina, Tel Aviv, Tirana,
Varsovia, Zagreb, etc) www.malev.com

Sterling: (Indicaciones: Copenhague, Oslo) www.sterling.dk

Bulgaria Air: (Indicaciones: Sofia) www.air.bg
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2) Subete al tren de la bruja (pero tranquil@, no recibiras ningun escobazo)

e La opcion inter-rail te permite vigjar en tren a precios reducidos
(Indicaciones: 29 paises de Europa y Africa del Norte).
www.interrailnet.com

» Aprovecha de las ofertas de los medicamentos no genéricos y consulta las
distintas oficinas de la red francesa de ferrocarriles. Un agente de

servicio te atendera como te mereces. Si no te puedes desplazar, consulta
su vademecum-web: www.sncf.fr

3) Para no perder detalles del paisaje y hacer visitar lugares reconditos al
mismo tiempo, practica el "tumbing" en el autobus.

@« Eurolines propone tarifas paliativas con efecto sedante para presupuestos
mas que ajustados y viajeros sin prisa. Tomando uno de estos comprimidos,
podras viajar a numerosos destinos europeos y mas! www.eurolines.com

4) Guardar reposo en cama: (duermete nino, duermete ya...)

@« Para recuperarse, hay que descansar en una camita bien calentita, y no hay
nada mas economico que los albergues de juventud. Para poder acceder a
ellos; (normalmente los enfermos son alojados en grandes habitaciones que
comparten con otros enfermos; aunque existe la posibilidad de disponer de
una habitacion privada), debes obtener el carnet de alberguista.

Para solicitarlo, tienes dos opciones:

» Irdirectamente a un albergue o a una de sus oficinas
@ Enviar tu solicitud por correo a la siguiente direccion:

FUAJ
Service d'adhésion
27, rue Pajol
75018 Paris

Documentos a presentar:

@ Ficha de inscripcion (se puede descargar desde la web: www.fuaj.orq)
« Documento deidentidad o fotocopia
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@« Pago de latasa correspondiente (esta varia en funcion de la edad y del
pais). Si decides realizar los tramites por correo, envia un cheque con
el importe correspondiente.

Si esta opcion no te convence, puedes consultar los prospectos siguientes:

» Hihostels: Propone casas de reposo en todo el mundo.

www.hihostels. com
w Hostelworld: Camas calentitas en dormitorios individuales o colectivos.

www.hostelworld.com

= Si tu viaje comienza en Madrid, Valencia, Barcelona, otras ciudades de
Francia o del mundo, consulta los medicamentos anteriormente senalados.
Lee atentamente las instrucciones. Su cura puede encontrarse entre uno de
ellos. Sino es el caso, te aconsejamos que utilices los mil y un buscadores de
remedios que propone lared. He aqui solo algunos ejemplos:

www.terminala.com

www.rumbo.es

www.edreams.com
www.ebookers.com

www.renfe.es

www.auto-res.net

www.reaj.com (albergues de juventud)
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= Posologia y administracion: Toma estos medicamentos cuantas veces quieras.
Pero no abandones en ningun caso el tratamiento, sea cual sea tu edad.

= Efectos secundarios y comentarios:

» Ante un posible riesgo de "sobredosis": Cede a la tentacion, es la mejor
manera de evitarla, como decia O. Wilde.

@ Atencion cientificos: Si descubris otro medicamento que pueda ayudar a
paliar los sintomas de tan peculiar enfermedad, no dudeis en hacerlos
publicos aqui. Millones de afectad@s os lo agradeceran.

» A veces, los medicamentos no low cost Companias aereas regulares)
lanzan buenas ofertas. No dudes en consultarlas.

Y ojo al reloj... Ya sabes que: "Son, 80 dias son, 80 nada mas, para dar la vuelta al mundo”
(solo unos meses, en nuestro caso).
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